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1. Descriptif de chaque installation sportive 
 

Les emplacements ne doivent pas présenter d’avantages particuliers les uns 

par rapport aux autres. Ils seront aménagés de fac ̧on à éviter tout accident. 

Au cas où les terrains seraient éloignés de la cantine de fête, un fléchage 

sera mis en place. 

 

Le responsable des sports de la société organisatrice doit veiller à ce que les 

installations sportives soient prêtes pour le début des concours. Il est 

préférable de prévoir une 2ème personne spécialement pour le samedi 

matin. 

 

Les terrains de sport doivent être prêts à l’utilisation lors de la visite du mardi 

préce ́dent la fête. Soit: les terrains de foot tracés, les buts montés, les 

installations de boulet posées, tondues et tracées, les ronds de lutte tracés, le 

sable de la longueur sera retourné en cas de pluie, le parcours du cross sera 

entretenu. 

 

Il faut pre ́voir un moyen de transport (deux remorques) pour aller chercher le 

mate ́riel de sport de la FVJC  sur le lieu fixé avec le responsable sport de la 

fvjc et de ramener le matériel le lundi suivant le Trophée. 
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2. Football 
 

Le football se déroule sur 3 terrains. Ils sont plats si possible et sans caillou. La 

distance entre chaque terrain est de 1,5 m. 

La dimension idéale de chaque terrain est de 30 m. sur 60 m., mais les marges 

suivantes sont acceptées : 28 a ̀ 37 m. de large, 45 a ̀ 75 m. de long. Le terrain 

est marqué de façon bien visible, notamment le pourtour, la ligne médiane et 

une surface de réparation de 8 m. sur 19 m. devant chaque but. Chaque 

angle de terrains sera délimité par un piquet. Des filets de protection seront 

prévus pour le bon fonctionnement du tournoi. 

L’organisation du tournoi et son déroulement sont de la responsabilité de la 

commission du jury 

 

Matériel nécessaire : 

• Fourni par la société organisatrice 

o 1 une remorque bachée permettant de voir tous les terrains.  

o 2 tables et 4 chaises  

o 1 sonorisation  

o 6 ballons gonflés  

o 1 cloche  

o matériel de marquage 

o électricité 

o 3 paires de buts (matériel de la FVJC à commander ou autre) 

Attention la remorque, la sonorisation et la cloche doivent être en 

plus du matériel du volley féminin. Les 2 installations travaillant 

simultanément. 

 
• Fourni par le Jury des sports du Trophée 

o 3 personnes pour le contrôle des équipes et le déroulement du 

concours 

o Matériel informatique pour le déroulement du concours 

o 1 chronomètre 
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Personnel nécessaire : 

o 6 arbitres ASF (minimum 4). Il est recommandé de faire confirmer leur 

présence par écrit ! ! ! Les arbitres sont défrayés ! ! ! Eventuellement 

prévoir un local pouvant se fermer à clé pour que les arbitres puissent 

se changer. 

 

3. Volley féminin 
 

Le tournoi de volley-ball se déroule le samedi après-midi, sur 6 terrains a ̀ 

l’extérieur. 

La surface de jeu est une surface plane sans trou. Elle doit mesurer 14 m. de 

long sur 7 m. de large et elle est entourée symétriquement d’une zone de 

sécurité rectangulaire de 3 m. de large (soit un rectangle de 20 / 13 m.). 

Un espace d’au moins 5 m. de hauteur à partir du sol doit e ̂tre libre de tout 

obstacle. 

La surface est coupée en deux par la moitié au moyen d’une ligne blanche 

au sol et par un filet dont le bord supérieur est a ̀ 2,24 m. 

Les terrains extérieurs sont sur herbe. 

Les lignes délimitant les deux zones sont tracées sur le sol de manière visible et 

durable. 

 

Matériel nécessaire : 

• Fourni par la société organisatrice  

o 1 une remorque bachée permettant de voir tous les terrains. 

o 6 chaises hautes ou 6 paloxes 

o 1 masse  

o 1 sonorisation  

o matériel de marquage  

o 1 cloche 

o Electricité 
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Attention la remorque, la sonorisation et la cloche doivent être en 

plus du matériel du foot. Les 2 installations travaillant simultanément. 

 
• Fourni par le Jury des sports du Trophée 

o 3 personnes pour le contrôle des équipes et le déroulement du 

concours 

o Matériel informatique pour le déroulement du concours 

o 1 chronomètre 

 

• Matériel FVJC 

o 6 installations 

o 6 marquoirs  

o 12 ballons de volley 

 

 

Personnel nécessaire : 

• 6 arbitres de volley avec sifflets 

• 6 marqueurs 

 

4. Athlétisme 

Inscription	

Prévoir un emplacement proche de la place de fête, sous la cantine ou 

directement sur la place de fête (il faut un abri à ce moment-là). 

 

Matériel nécessaire : 

• Fourni par la société organisatrice 

o 1 table 

o 3 chaises 

o 2 parasoles (si pas sous la cantine) 

o Electricité 
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• Fourni par le Jury des sports du Trophée 

o 2 personnes pour faire les inscriptions 

o Matériel informatique pour les inscrptions 

o Dossards 

o Imperdables pour dossards 

Saut	en	hauteur	

 

Aire d’élan plates de 25m de longueur sur 15m de large. Revêtement 

possible : (gazon, goudron, tartan, etc.) 

L’ aire de réception doit assurer une protection efficace. La dimension est au 

minimum de 5 m. sur 2,50 m. sur 50 cm, elle est placé en profondeur et centré 

sur la largeur. 

 

Matériel nécessaire : 

• Fourni par la société organisatrice  

o 1 table 

o 2 chaises  

o 2 parasols 

o Electricité 

• Matériel FVJC 

o 1 installation de saut  

o 2 lattes de 4 m.  

o 3 matelas avec bâches et filets (2m x 3m) 

o 2 tabelles 

o matériel pour e ́crire 

 

• Fourni par le Jury des sports du Trophée 

o 1 personne 

o Matériel informatique pour la saisie des résultats 
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Personnel nécessaire : 

2 personnes fournies par la société organisatrice 

Saut	en	longueur	

 

1 piste de 1 m de large, 35 m de long au minimum. La piste doit être plate. La 

poutre d’appel doit e ̂tre enterrée. On veillera à ce qu’il n’y ait pas de 

différence de hauteur entre le sol et la poutre, ceci pour éviter des risques de 

blessures. La distance maximale entre la fin de la poutre et le début de la 

fosse est de 1 m. 1 fosse de 30 cm de profondeur ; 2 m. de largeur au 

minimum et 9 m. de longueur depuis la fin de la planche d’appel. La fosse est 

remplie de sable fin. On veillera à ce que le sable soit aéré. Eviter de mettre 

du sable mouillé. Attention au nid de guêpes. 

 

Matériel nécessaire : 

• Fourni par la société organisatrice  

o 1 table 

o 2 chaises  

o 2 parasols 

o 1 râteaux 

o Electricité 

• Matériel FVJC 

o 1 poutres d’appel  

 

• Fourni par le Jury des sports du Trophée 

o 1 personne 

o Matériel informatique pour la saisie des résultats 

o 1 chevillères 

 

Personnel nécessaire : 

3 personnes fournies par la société organisatrice 
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Lancer	du	poid	

 

1 emplacement plat d’une profondeur minimale de 20 m. et d’une largeur de 

20 m. 

Le terrain peut être soit un champs soit une surface assez tendre pour 

marquer l’impact du boulet au sol. 

Le lancement du poids se fait à partir d’un cercle de 2,13 m. de diamètre. 

Au milieu de l’arc de demi-cercle antérieur, a ̀ l’extérieur de celui-ci, doit être 

fixé un butoir de 10 cm de haut, 11,4 cm de large et de 1,22 m. de long en 

son bord intérieur; ce butoir doit être ajuste ́ a ̀ la courbe du cercle. 

Un marquage (chaux, sciure, etc.) doit diviser le cercle en une moitié 

antérieure et une moitie ́ postérieure. 

Le secteur de chute du boulet a un angle de 30 degre ́s. Il est délimite ́ par 

deux lignes passant sur les crosses tenant le butoir et se rejoignant au centre 

du cercle. La profondeur minimale depuis l’avant est de 18 m. 

 

Matériel nécessaire : 

• Fourni par la société organisatrice  

o 1 table 

o 2 chaises  

o 2 parasols  

o 1 sac de sciure (en cas de pluie) 

o Electricité 

 

• Matériel FVJC 

o 1 cercles complets (cercle-poutre, 2 sardines)  

o 1 caisse de 3 boulets de 3kg et 3 de 5kg 

 

• Fourni par le Jury des sports du Trophée 

o 1 personne 

o Matériel informatique pour la saisie des résultats 

o  chevillères 
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Personnel nécessaire : 

2 personnes fournies par la société organisatrice 

100	mètres	

 

1 piste de 120 m. de long, plate, d’une largeur minimale de 2,60 m., 

permettant de tracer au minimum 2 couloirs de 1,30 m. à 1,50 m. Chaque 

couloir est séparé par une ligne blanche de 5 cm de large. 

Les lignes de de ́part et d’arrivée coupent perpendiculairement les couloirs. 

Elles ont une largeur de 5 cm. 

La ̀ où il existe aucune installation fixe, il est possible de mesurer et de tracer 

une telle piste sur une surface plane goudronnée ou herbeuse. 

 

Matériel nécessaire : 

• Fourni par la société organisatrice  

o 2 tables  

o 4 chaises  

o 4 parasols 

o barrières de protection si d’autres sports à côté 

o électricité 

• Matériel FVJC 

o 4 piquets métalliques 

 

• Fourni par le Jury des sports du Trophée 

o 2 personnes pour le chronométrage 

o Matériel informatique pour la saisie des résultats 

o Matériel de chronométrage 
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5. Cross 
 

Le parcours doit avoir une distance comprise entre 3500 et 4500 mètres. Il est 

situé principalement sur sol naturel, sans risque et sans passage dangereux. 

Normalement, un circuit à parcourir plusieurs fois n’est pas autorisé 

Le parcours est choisi et balise ́é par la société organisatrice. Il est reconnu 

par un membre de la commission du jruy lors d’une visite au Printemps. 

Le départ et l’arrivéée sont si possible au même endroit. Des banderoles 

indiqueront leur emplacement. Ces emplacements sont protégés par des 

barrières métaliques (6 pièces). 

L’aire d’arrivée est balisée sous forme d’entonnoir, le rétrécissement se faisant 

10 m. après la ligne d’arrivée, de manière qu’un seul coureur ne puisse passer 

à la fois. 

Les organisateurs placent un ou deux postes de contrôle le long du parcours, 

soit à l’endroit le plus éloigné ou à des passages périlleux. 

 

Matériel nécessaire : 

• Fourni par la société organisatrice  

o 1 table  

o 4 chaises  

o 2 parasols  

o barrières de protection fanions de balisage  

o banderole départ / arrivée 

o ravitaillement au poste de contrôle et à l’arrivée 

 

• Fourni par le Jury des sports du Trophée 

o 2 personnes 

o Matériel informatique pour la saisie des résultats 

 

Personnel nécessaire : 

4 personnes pour le ravitaillemt fournies par la société organisatrice 
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6. Terrains de lutte 
 

Surface gazonnée ou herbeuse, plane, sans cailloux. Dimension minimale de 

l’aire de lutte : 27 m. sur 17 m., entourée de barrières 

Les ronds de lutte peuvent être tracés dans l’aire de traction à la corde. 

Pour le tournoi de lutte, il est nécessaire d’avoir 3 ou 4 ronds, distants de 4 

mètres au minimum l’un de l’autre. 

Un rond de lutte a un diamètre de 4,50 m.. Il est délimité à l’extérieur de ce 

diamètre par une tranchée de 5 cm de profond sur 5 cm de large. 

A l’extérieur du cercle, on veillera à ce que l’herbe soit coupée à raz sur une 

distance de 2 m. 

 

Matériel nécessaire : 

• Fourni par la société organisatrice  

o 1 une remorque bachée permettant de voir tous les terrains. 

o 2 tables  

o 6 chaises  

o 2 boilles d'eau  

o barrières de protection  

o 1 pioche  

o 2 sacs de sciure (en cas de pluie) 

o 1 balance étalonnée 

o 1 sonorisation et avec l’éléctricité 

 

• Fourni par le Jury des sports du Trophée 

o 7 personnes 

o 3 chronomètres 
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7. Traction à la corde 
 

L’aire de traction à la corde doit e ̂tre placée dans un champs plat, sans 

caillou et sans sillon. Elle sera entourée de barrières solidement fixées avec 

deux accès sur la largeur opposée à la remorque. 

Ses dimensions sont les suivantes : 38 m. de long sur 30 m. de large 

Sur une des largeurs, à l’extérieur de l’enceinte, il est placé une remorque 

couverte sur laquelle se trouve deux tables et six chaises pour les officiels. 

Une sonorisation sera mise en place avec au minimum deux haut-parleurs 

dont un à l’opposé de la remorque. 

A l’intérieur de l’aire de traction, il est tracé à la peinture blanche 3 couloirs 

de 1 m. de large, distant l’un de l’autre de 3 m. La distance entre les barrières 

et le premier couloir est de 2 m. Ces couloirs sont coupés en deux parts 

égales par une ligne médiane de 5 cm de large et 5 cm de profond, des 

fanions placés à l’extérieur du couloir marquent également cette ligne. 

Matériel nécessaire : 

• Fourni par la société organisatrice  

o une remorque bâchée permettant de voir les terrains. 

o 2 table  

o 6 chaises  

o barrières de protection 

o 1 pioche  

o 2 sacs de sciure  

o 15 fanions  

o 1 sonorisation avec l’éléctricité 

o matériel de marquage 

• Matériel FVJC 

o 4 cordes 

 

• Fourni par le Jury des sports du Trophée 

o 6 personnes 
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o 3 chronomètres 

 

ATTENTION RESERVER 2 ARBITRES FVJC POUR 

ARBITRER LES COMPETITIONS DE LUTTE ET DE TIR 

A LA CORDE. FAIRE LA DEMANDE AVANT FIN 

MARS 
 

Ont participé a ̀ l`élaboration de ce cahier des charges. 

 

La tine 1999 

 

Président :    Guex Sébastien 

Vice Président :   Rémund Pascal 

Secrétaire :    Chevallaz Eric 

Caissier :    Andre ́ Nicolas 

Membre :    Spahni Laurence 

Président du jury :   Maillefer Roland 

Secrétaires :   Bourguignon Christine, Blaser Muriel et Guex Carole 

 

 

Mise à jour le 11 Novembre 2016 :  

Président du jury Zimmermann Ludovic 

Vice Président Leutenegger Cédric 
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8. Annexe 
 

Horaire	d’inscirption	et	de	concours	

 

Samedi 

Football 

7h30   contrôle équipes de foot 

8h00   début du tournoi de foot 

 

Athlétisme  

9h30 à 16h00 inscriptions athlétisme 

10h00  à 17h30 concours athlétisme 

 

Volleyball 

13h00   contrôle équipes de voley 

13h30   début du tournoi de voley 

 

Dimanche 

Cross 

9h30 à 10h30  inscriptions cross 

10h45   départ toutes catégories 

 

Lutte  

10h45 à 12h00 pesée des lutteurs 

13h00 à 14h30 concours de lutte 

 

Tir a ̀ la corde féminin et masculin 

13h15 à 14h30 inscriptions  

15h00 à 17h00 concours de tir à la corde 

 

Aucune inscription ne sera prise apre ̀s le de ́lai prévu  
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Récompenses	

 

Un prix souvenir est remis à chaque société participante, selon liste remise par 

le jury avant la partie officielle (80 sociétés participantes) 

Les organisateurs choisissent, commandent et paient le prix souvenir. Ce prix 

est en général distribué au bar. 

 

Prix souvenir pour les premiers de chaque discpline d’un montant total de 

minimum 2000.- CHF 

 Liste des coupes que la société organisatrice doit fournir. 
 
Général athléisme fille :   1er invité / 1er Trophée / 2ème / 3ème     
Général athlétisme junior :   1er invité / 1er Trophée / 2ème / 3ème 
Général athlétisme seniors :   1er invité / 1er Trophée / 2ème / 3ème 
Longueur fille :    1er  
Hauteur fille :     1er    
Boulet fille :     1er   
100m fille :     1er     
Longueur garçon :    1er    
Hauteur garçon :    1er    
Boulet garçcon :    1er   
100m garçon :    1er   
4x100m filles :     1er     
4x100m garçons Trophée :   1er    
4x100m garçons Invité :   1er   
Général Section filles :   1er / 2ème / 3ème     
Général Section garçon trophée :  1er / 2ème / 3ème     
Général Section garçon invité :  1er / 2ème / 3ème    
Cross Filles :     1er / 2ème / 3ème    
Cross Junior :     1er / 2ème / 3ème    
Cross Senior :     1er / 2ème / 3ème    
Cross Sections :    1er / 2ème / 3ème     
Lutte légers Trophée :    1er / 2ème / 3ème    
Lutte légers Invités :    1er / 2ème / 3ème     
Lutte moyens Trophée :   1er / 2ème / 3ème    
Lutte moyens Invité :    1er / 2ème / 3ème    
Lutte lourds Trophée :    1er / 2ème / 3ème  
Lutte lourds Invité :    1er / 2ème / 3ème   
Volley-ball filles :    1er / 2ème / 3ème / 4ème    
Football :     1er / 2ème / 3ème / 4ème    
Tir à la corde Féminin :   1er / 2ème / 3ème / 4ème    
Tir à la corde Garçon Trophée :  1er / 2ème / 3ème / 4ème    
Tir à la corde Garçon Invité :   1er / 2ème / 3ème / 4ème    
Participation     1er  
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Plan	des	terrains	de	lutte	
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Plan	des	terrains	de	tir	à	la	corde	


